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10,6 crediti ECM per tutte le professioni.  
Docenti: Inf. Daniela Mazzoni, Inf. Carla Resmini,  

esperte in Cure Complementari.     

                      
 

Programma: 
 

 

dalle 

 

 

alle 

 

ARGOMENTO 

08.30 09.00 Le Cure Complementari oggi. Regolamentazione. 

09.00 10.00 La Creazione delle differenti Culture e Storia della Medicina Tradizionale Cinese. 

10.00 13.00 Basi teoriche di Medicina Tradizionale Cinese: Qi originario, Yin e Yang,  

I tre tesori (Qi, Jing, Shen). 

13.00 13.30 PAUSA PRANZO. 

13.30 16.30 L’alimentazione secondo la Medicina Tradizionale Cinese. 

16.30 17.00 Tecniche di base del Tuina, presentazione delle tecniche e pratica. 

17.00 18.45 Massaggio base con ricevente in posizione seduta, trattamento spalle, collo, testa.  

Pratica. 

18.45 19.00 Riflessioni sulla giornata di studio.  

 

“L’Infermiere e il Care nelle Cure Complementari. 

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE,  

introduzione” 

Sabato 8 Aprile 2017   
DALMINE (BG), 

SEDE NURSIND  

                PEGASO LAVORO 

 
 iscrizioni su www.nursindbergamo.it  

  Iscritti Nursind 25 € - Non iscritti 50 €  
(la quota d’iscrizione è comprensiva di Coffee Break e pranzo) 


